	ΩΡΕΣ
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	

	07.00-07.15
	
	Υποδοχή μαθητών Πρωινής ζώνης

	07.15-08.00
	45΄
	Πρωινή Ζώνη

	08.00-08.15
	15΄
	Υποδοχή μαθητών  

	08.15-09.45
	90΄
	1η – 2η Διδακτικές ώρες (Έναρξη  υποχρεωτικού προγράμματος)

	09.45-10.00
	15΄
	Διάλειμμα

	10.00-11.30
	90΄
	3η – 4η  Διδακτικές ώρες

	11.30-11.45
	15΄
	Διάλειμμα

	11.45-12.25
	40΄
	5η Διδακτική ώρα

	12.25-12.35
	10΄
	Διάλειμμα

	12.35-13.15
	40΄
	6η Διδακτική ώρα (Λήξη υποχρεωτικού προγράμματος)

	13.15-13.20
	05΄
	Διάλειμμα

	13.20-14.00
	40΄
	1η ώρα Ολοημέρου-Σίτιση  (Έναρξη ολοήμερου προγράμματος)

	14.00-14.15
	15΄
	Διάλειμμα

	14.15-15.00
	45΄
	2η ώρα Ολοημέρου

	15.00-15.15
	15΄
	Διάλειμμα

	15.15-16.00
	45΄
	3η ώρα Ολοημέρου (Λήξη ολοήμερου προγράμματος)
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